
 

 

 

 (پلی تکنیک تهران) کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

  ف

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

 گسارش برنامه

 اطلاعات کلی برنامه: نخستبخص 

  وٜٛ پیٕبیی : ٘ٛع ثش٘بٔٝ چىبد ثٙذعیؾ : عٙٛاٖ ثش٘بٔٝ

  غیشفٙی : ػطح فٙی ثش٘بٔٝ ػجه :ػطح ثش٘بٔٝ

  ٔتش2770 :ثّٙذی لّٝ حصبسن :ٔٙطمٝ ی ثش٘بٔٝ

 یه سٚص : سٚص ثش٘بٔٝؿٕبس 1395 فشٚسدیٗ 27 :تبسیخجش٘بٔٝ

 :ٔىبٖ آغبص ثش٘بٔٝ
 داٖیْ- ٚاسی ثُٖٔٛی عاثبٖیخ

 دا٘ـٍبٜ
  ثبٔذاد06:45: ػبعت آغبص ثش٘بٔٝ

وًّٙ :تجٟیضات عٕٛٔی ٔٛسد ٘یبص چبدس
 

وبساثیٗ پیچ :تجٟیضاٖ فٙی ٔٛسد ٘یبص ولاٜ وبػىت ٞبس٘غ
  

فٟشػت وبُٔ تجٟیضات ٕٞشاٜ دس ایٗ 

 :ثش٘بٔٝ

 فؾ ٔٙبػت ػبلذاسن.1

 ثبدٌیش ٚ ِجبع ٌشْ. 2

 ثبتْٛ.3

  ِیتش آة1.5. 4

 وِٛٝ ٔٙبػت.5

 دػتىؾ ٔٙبػت.6

 وبست ؿٙبػبیی ٔعتجش.7

 عیٙه آفتبثی.8

یف وٕىٟبی اِٚیٝ ٚ داسٚی خبف ؿخصی ن.9

 یه ٚعذٜ صجحب٘ٝ ٚ یه ٚعذٜ ٟ٘بس.10

 فلاػه چبی دس صٛست تٕبیُ.11

 ولاٜ ٚ ولاٜ آفتبثٍیش.12

 وشْ ضذ آفتبة.13

 سٚص٘بٔٝ ٚ دػتٕبَ وبغزی.14

 طٙبة ا٘فشادی ٚ وبساثیٗ.15

 چشاغ پیـب٘ی ثب ثبطشی اضبفی.16

 95وبست ثیٕٝ ٚسصؿی ػبَ .17

 

 Hamed368@gmail.com :سایب٘بٔٝ حبٔذ لبػٕیبٖ : ػشپشػت

 ramin.ashtiani@gmail.com :سایب٘بٔٝ سأیٗ آؿتیب٘ی: فٙیػشپشػت 

 z.khajenasir@gmail.com :سایب٘بٔٝ صٞشا خٛاجٝ ٘صیش : ٌضاسؽ ٘ٛیغ

 عبطفٝ لبػٓ ٘یب :ٔؼئَٛ ٔبِی سأیٗ آؿتیب٘ی :ٔؼئَٛ عىغ

 صٞشا س٘ججشاٖ :ٔؼئَٛ ٔحیط صیؼت سأیٗ آؿتیب٘ی :ٔؼئَٛ جی پی اع

ی، ٚضی عساطٜیتی،  خذادٚٔشثین، ای اصغشٖیْٔش،  صادٜةی ؿعدیٔجی، ثٟضاد وشٚطدٜ، صٞشا س٘ججشاٖ : ؿشوت وٙٙذٌبٖؿٕبس ٚ ٘بْ
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 یٖآئ، ایٖ لبػٓحبٔذیی،  ؿىشاقیؿمبی، ایٖ آؿتیٖساْ،  ٌشداٖخٙذاٖ،  صادٜی ٟٔذٚیْٔشی، سظٖػبسا

 ٔصّح، ی٘ٝ آدثٟبسٜی،  ٔختبسدی عیعُ، ای لبػٓ ٖعبطفٝ،  ٔحٕذ عّی ؿشیفیٔحٕذ، ایٖػٙبج

 ی ؿبٞشخـبٜصٞشا،  وٜٛ ٘ظادسضٛأٝ،  خٛاجٝ ٘صیشصٞشای، عجذاِٟبد

 (بر اساس نوع برنامه تکمیل ضود) ترابری: بخص دوم

 رفت و برگطت دربستی از تهران: نخستنوع 

 ٔبؿیٗ ؿخصی  : ٘ٛع ٚػیّٝ دسثؼتی حصبسن-تٟشاٖ :٘بْ ؿٟش یب سٚػتبی ٔمصذ

 - :ٔذت صٔبٖ سػیذٖ ثٝ ٔمصذ ؿخصی : ٚػیّٝ ٘مّیٝٞضیٙٝ

 - : سا٘ٙذٜتٕبعؿٕبسٜ  - :٘بْ سا٘ٙذٜ

 آػفبِت : سٚػتبثٝجبدٜ دػتشػی 
  

 زمانبنذی برنامه: بخص سوم

 :نخستروز 

 :ٔذت صٔبٖ پیٕبیؾ ؿذٜ
ػبعت ٚ 9) 16:35 تب 06:45اص 

 ( دلیم50ٝ
 خبوی ثب ؿیت ٔلایٓ :٘ٛع ٔؼیش

 :ٔـخصبت ٔؼیش

عجٛس اص سٚدخب٘ٝ

يدػت ثٝ ػٗ

ویؿٗ اع
 

ؿٕبس ٚ ٔحُ چـٕٝ ٞبی ٔٛجٛد 

 :دس ٔؼیش
 یه چـٕٝ

 - :(فشد) ٔحُ ؿت ٔب٘ی ٌٙجبیؾ ٘ذاسد :٘ٛع ؿت ٔب٘ی

 .Choose an item - :٘ٛع دػتشػی ثٝ آة دس ؿت ٔب٘ی .Choose an item - :دػتشػی ثٝ آة دس ؿت ٔب٘ی

 ٔعتذَ  : ٚضعیت دٔبی ٞٛا اثشی  : ٚضعیت آة ٚ ٞٛا

 : ثش٘بٔٝ دس ایٗ سٚصا٘جبْثٙذی  صٔبٖچىیذٜ

 تٛضیحبت ٔىبٖ صٔبٖ

  آغبص ثش٘بٔٝ 06:45

  اػتشاحت صجحب٘ٝ 08:15

  ٔعبسفٝ 08:35

09:56-

10:08 

  اػتشاحت

10:30-

10:36 

  اػتشاحت

  فتح لّٝ 11:50

  ثشٌـت اص لّٝ 12:07
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12:56-

13:06 

  اػتشاحت

13:13-

13:20 

  (وٓ وشدٖ ِجبع)اػتشاحت 

14:25-

15:12 

  ٘بٞبس ٚ جّؼٝ ا٘تمبدات ٚ پیـٟٙبدات

  پبیبٖ ثش٘بٔٝ 16:35
 

 : در مورد مسیر پیمایص ضذهتوضیحات لازم

 

مطخصات تکمیلی : بخص چهارم

  : (جغشافیبیی)ٔٛلعیت ٌیتبیی 
، ؿٟشاٖ ٚ حصبسن  (پبسن وٛٞؼبس )دس ؿٕبَ ٔٙبطك وٗ ،  استفبعبت ؿٕبَ غشة تٟشاٖدسلّٝ ثٙذ عیؾ  

 .توٗ ٚالع ؿذٜ اع

 :ساٜ ٞبی دػتشػی ثٝ ٔجذأ صعٛد

 .دسٜ دٚچٙبساٖ (ٚػه)پبسن وٛٞؼبس، دسٜ حصبسن وٗ، ؿٟشاٖ : ٔؼیش جٙٛثی-

 .اص ؿشق ػِٛمبٖ دسٜ ای طسف ٚ عٕیك وٝ دس ا٘تٟب ثٝ لّٝ ختٓ ٔی ؿٛد: ٔؼیش غشة-

 .ٔؼیش دػتشػی ؿٕبِی اص جبدٜ أبٔضادٜ داٚٚد ٚ دسٜ ٔٙتٟی ثٝ س٘ذاٖ ٔی ثبؿذ: ٔؼیش ؿٕبِی-

ایٗ ٔؼیش ؿبُٔ ساٞی پبوٛة اػت وٝ اص غشة أبٔضادٜ داٚٚد ثٝ ػٕت لّٝ : ٔؼیش ؿشلی ٚ ؿٕبَ ؿشلی -

 .ٔی سٚد

 - :ٚجٝ تؼٕیٝ ی ٘بْ لّٝ

 - :ٔعٙبی ٘بْ لّٝ

 :جبرثٝ ٞب ٚ آثبس ثبػتب٘ی ٔٙطمٝ
دس ثٟبس ٚ تبثؼتبٖ اص جبرثٝ ٞبی صیجبی طجیعی ٕٞچٖٛ آثـبسٞبی ٔتعذد ٚ ٔؼیشٞبیی وٝ اص لّٝ ثٙذعیؾ 

 .دسخت پٛؿیذٜ ؿذٜ اػت،ثٟشٜ ٔٙذاػت

ثبغ ٞبی ٔیٜٛ، ثٛتٝ ٞبی ٌٖٛ ٚ ا٘ٛاع ػجضی وٛٞی   : پٛؿؾ ٌیبٞی

 وجه، ثبص ؿىبسی  :   جب٘ٛسیٌٛ٘بٌٛ٘ی

 .ثٟتشیٗ فصُ ثشای صعٛد ثٟبس ٚ تبثؼتبٖ ٔی ثبؿذ. تٕبٔی فصَٛ :فصُ ٞبی صعٛد ٚ ثٟتشیٗ فصُ صعٛد

 .اص ثخؾ ػٍٙی ٘ضدیه لّٝ ثبیذ ثب احتیبط ثیـتشی ٌزس وشد (..ثٟٕٗ ،ٔؼیش سیضؿی ٚ)خطشات 
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ٚعذٜ ٞبی اصّی ٚٔیبٖ ٚعذٜ ٞب ثٝ تشتیت 

 :صٔب٘ی

 ......٘بٖ، ٔشثب، عؼُ، خشٔب، پٙیش، ٌشدٚ، چبی :  صجحب08:15-08:35ٝ٘

 .......٘بٖ، ػیت صٔیٙی، ٔبوبسٚ٘ی، وٛوٛ :  ٟ٘بس14:25-15:12

 .....وـٕؾ، ؿىلات، ثیؼىٛیت، خشٔب، پبػتیُ: ٔیبٖ ٚعذٜ ٞب

 تمشیجب دس تٕبْ ٔؼیش :آ٘تٗ دٞی ٌٛؿی

 - :ٔحُ ٞبی ٔٙبػت ثشای ؿت ٔب٘ی

 .ثٝ دِیُ ٘ضدیىی ثٝ ؿٟش، اص ایٕٙی ٔٙبػجی ثشخٛسداس اػت  :  ٔٙطمٝایٕٙی

 -  : سػب٘ییبسی 

 :ٔؼیشGPS٘مبط 

 : لّٝ

  دلیمٝ ؿشلی19 دسجٝ ٚ 51: طَٛ جغشافیبیی

  دلیمٝ ؿٕبِی4 دسجٝ ٚ 35: عشض جغشافیبیی

 :چٟبسخب٘ٝ ی صٔبٖ ثٙذی

  لشاس آغبص ثش٘بٔٝ، ٔیذاٖ دا٘ـٍب06:30ٜ

  آغبص ثش٘ب06:45ٝٔ

  صجحب08:15ٝ٘

  فتح ل11:50ّٝ

  ٟ٘بس ٚ جّؼٝ ا٘تمبدات ٚ پیـٟٙبدات14:25

  پبیبٖ ثش٘ب16:35ٝٔ
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 :عىغ ٚ وشٚوی ٔؼیش

 

  :تصٛیش ػبیت ٞٛاؿٙبػی

http://www.mountain-forecast.com/peaks/Bande_Eysh/forecasts/2766

http://www.mountain-forecast.com/peaks/Bande_Eysh/forecasts/2766
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 :عىغ ٞبی ثش٘بٔٝ
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